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INFORME SUPERVISION AGOSTO
CASA REFUGIO POLICARPA
3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE LA OBSERVACIONES
OBLIGACION
Realizar una (1) valoracion|
nutricional inicial durante los
primeros 5 dias habiles de acogida,|
evaluando los datos generados en la| , . .
A ) . Durante el periodo de ejecucion se
anamnesis alimentaria, valoracion| . )
o . desarrollaron siete (7) valoraciones
antropométrica de la mujer | o . .
. de inicio equivalente a dieciséis
personas a su cargo; indagando X
f 1 = . ., (16) personas, de las cuales siete
antecedentes médicos, familiares, Sistema de Informacion . o
. . 2 S . . ((7) ingresaron a final de julio Y|
alimentarios,  nutricionales ¢ Misional y expedientes fisicos
o .. CUMPLE . ) nueve (9) en agosto.
indicadores nutricionales: peso,| de las mujeres y sus sistemas
tql}a, perimetro cefalico (nln?s Y| familiares. En el mes se identifico una nifia conl
nifias menores de 2 afios), . L
. . riesgo de desnutricion aguda, una
perimetro braquial (6 a 60 meses de ;
. . . mujer en delgadez y otra en|
edad), circunferencia  cintural obesidad erado I
(mayores de 18 afios) a partir de & ’
estos datos clasificard
nutricionalmente a la poblacion
acogida.
En agosto la profesional del area
Realizar minimo una (1) valoracion| llevo a cabo dos (2) valoraciones de
de seguimiento bimensual a cada [permanencia equivalentes a tres (3)
erupo familiar, que evalue el personas. Un sistema familiarn
proceso de atencion nutricional, compuesto por dos (2) personas
mantenimiento y/o recuperacion| Sistema de Informacion  |que  conservaron el  estado
del estado nutricional segun Ia Misional y expedientes fisicos nutricional favorable a pesar del
. . > CUMPLE . ) . .
clasificacion nutricional de las mujeres y sus sistemas ajo consumo de alimentos que
establecida al ingreso, asi como los| familiares. presento el nifio.
seguimientos a las activaciones de
ruta para el manejo de alteraciones| La valoracion restante
nutricionales. Evidencia Sistema correspondié a una (1) mujer que
Misional. continua presentando clasificacion|
nutricional normal.
Realizar una (1) valoracion al
egreso de cada grupo familiar, en|
dondf: seidentifique el gocq Sistema de Informaciéon ~ [En el mes se generaron ocho (8)
efectivo al derecho a la L . . . .
. . . Misional y expedientes fisicos [valoraciones de egreso a sistemas|
alimentacion durante el tiempo de CUMPLE . ) o ) .
. . de las mujeres y sus sistemas [familiares, correspondiente a veinte
acogida en la Casa Refugio, de o
. . familiares. (20) personas.
conformidad con el plan de accion|
establecido en la valoracion inicial,
Evidencia Sistema Misional.
Establecer un (1) plan alimentario De la misma manera en que se
inicial para las personas acogidas y| Sistema de Informacion  [realizaron las valoraciones de
un plan de accion individual,| Misional y expedientes fisicos [inicio para cada una de las personas
fundamentandose en los resultados| CUMPLE de las mujeres y sus sistemas [que ingresaron en agosto, también|
de la wvaloraciéon y anamnesis| familiares. se registraron en el Sistema de
nutricional y alimentaria de la Informacion Misional, los planes
mujer y su sistema familiar. de accion y alimentacion.
Realizar un (1) seguimiento Sistema de Informacion  |Se realizdé seguimiento a un nifio
mensual a los planes de accion CUMPLE Misional y expedientes fisicos |que ingres6 en mayo con riesgo de|

individuales de

gestantes 0

de las mujeres y sus sistemas

desnutricion aguda y en este mes se
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nifias con estados de desnutricion
aguda moderada o severa (sin|
complicaciones), mujeres adultas
con enfermedades crénicas no
transmisibles asociadas al
sobrepeso o la obesidad y/o todaj
persona que lo requiera, segun la
valoracion inicial.
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lactantes con bajo peso, nifios familiares. evidencidé aumento de peso y talla,

logrando mejorar la clasificacion
nutricional a peso adecuado.

El otro caso era sobre una nifia que
aument6 de peso y talla y cambio
su clasificacion nutricional. Al
pesar de esto, las estrategias de
incremento en el aporte caldrico se
mantendran  hasta  lograr un
indicador nutricional consolidado.

IActivar rutas para el manejo de
alteraciones nutricionales segun los|

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos

Ingres6 un nifio de cuatro afios de
edad con diagndstico médico de
osteogénesis imperfecta y estado
nutricional de riesgo de
desnutricion aguda. Nuevamente,

menores de seis meses de edad y en|
forma complementaria de los seis|
meses a los dos afios y mas, con el

talento humano de la Casa Refugio

de las mujeres y sus sistemas
familiares.

X CUMPLE . ) inici6 controles de salud con|
protocolos establecidos para Casas de las mujeres y sus sistemas , . . .
. o neurologia y estd pendiente asistir a
Refugio. familiares. . o
pediatria u otras especialidades,
con el fin de iniciar algin tipo de
complemento nutricional 0
suplementacion.
La nutricionista de la Casa Refugio
llevd a cabo un seguimiento a
. . . . comedor en los diferentes tiempos
Realizar seguimiento alimentario a| . .
. . - de comida, pero también fue
la mujer y sistema familiar, . . . .
. Sistema de Informacion  [realizado por otras profesionales,
respecto a la tolerancia de los| . . . , ) .
. . ., Misional y expedientes fisicos [de acuerdo al dia de asignacion de|
alimentos  servidos,  porcion, CUMPLE . . SRR
. \ de las mujeres y sus sistemas [Casa (una distribucion interna que
preparaciones a través de proceso o .
. . familiares. lleva a cabo la coordinadora
de observacion en los diferentes| L .
. . técnica) para garantizar el consumo
tiempos de comida. . )
de las preparaciones servidas,
posibles intolerancias o alergias a|
determinados alimentos.
Diligenciar los instrumentos de
recoleccion de informacion para
construir la caracterizacion del area Se  garantizd ~un  adecuado
respecto a las mujeres y su sistemal Sistema de Informacion  |diligenciamiento de los formatos en|
familiar que permita realizar unaj CUMPLE Misional y expedientes fisicos el Sistema Misional y la firma
lectura de necesidades,) de las mujeres y sus sistemas [legible de las mujeres |
particularidades para la generacion familiares. profesionales de la Casa en cadal
de  nuevas  estrategias  de uno de estos.
acompaiamiento integral en la
Casa.
Realizar minimo una (1) asesoria La nutricionista desarrollo el
mensual de caracter individual y/o 02/08/2023  una  intervencion|
colectiva en diferentes temas Formato de intervenciones [colectiva con las mujeres acogidas,)
relacionados con salud, nutricion, CUMPLE colectivas y Sistema de ~ [sobre:  “Celebracion  Semana
lactancia materna, actividad fisica, Informacion Misional. Mundial de la  Lactanciqg
entre otros, para todos los| Materna”. En esta participaron|
diferentes ciclos de vida. once (11) personas.
Implementar estrategias para la
promocion de la practica de Ia Se  desarrollaron  dos  (2)
lactancia materna, en forma| Sistema de Informaciéon  ([intervenciones colectivas acercal
exclusiva para niflas y nifios| CUMPLE Misional y expedientes fisicos del adecuado inicio de la

alimentacion complementaria y la
transicion de acuerdo a la edad de
los bebés y bebas.
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las mujeres acogidas.
La Casa Refugio contaba con poca
cantidad de materias primas para la
preparacion de los menus y el
numero de poblacion acogida, sin
embargo, el pedido de la semana
lAcordar con la Coordinadoral éeog/%ré?zozg‘;ﬂ sigutente dia
IAdministrativa de la Casa Refugio '
. Factura de compra, formato de
las compras de los alimentos de -, . }
acuerdo con  la laneacion CUMPLE recepcion de materias primas y|El  operador cuenta con los
) pran certificados higiénicos  |certificados higiénicos sanitarios
dispuesta para ello y supervisar su L . i
. sanitarios de proveedores. |de los proveedores de alimentos:
estado y calidad de acuerdo con las “Syper Plaza” y “Carnes Cajicd”:
legales vigentes. . ’
normas fegales vigentes al igual que los carnets de
manipulacion. Sin embargo, el
contratista debera solicitar el
documento y  los  carnets
actualizados de la  segundal
empresa.
La nutricionista realizd el
22/08/2023 un taller con las
operarias de  cocina  sobre
“Alimentacion baja en
carbohidratos”.
. - En 1 isit 1
Dar cumplimiento, seguimiento,| st?per\aflisigrllm a d:eal?;);g; a ;
control y verificacion a la minuta . .
atron Y el ciclo de mend 29/08/2023, fue posible revisar el
Ie)stablecic}llo 4 través de una momento de servido y distribucion|
Veriﬁcaci(’)r; mensual  de los de las onces, identificado algunas|
amaies en porcién servida. Enl modificaciones alimentarias para
g J P . S las personas acogidas, de acuerdo a|
caso de que se requiera atencion| . . .o
. . Formato de intervenciones [su estado nutricional o de salud.
diferencial, le corresponde a la . . . L X
o . CUMPLE colectivas y modificaciones de|Asimismo, se observé un buen|
nutricionista de la Casa Refugio las| , S S
. . menus. ejercicio de estandarizacion |
modificaciones a que haya lugar manipulacion por parte de las
para la elaboracion de ciclos de .
, . . operarias.
menus o con enfoque diferencial,|
las cuales deben estar enmarcadas| En el ment del dia se realizaron
en las recomendaciones de ingestal .
de enereia nutrientes de lal algunos cambios en las onces
ceta y 1 . (original: "queso con bocadillo"
poblacion colombiana vigente. "
por "sorbete de banano )
mantecada) 'y cena (original:
"arroz con verduras" y "platano
melao” por "arroz  blanco”,
"platano  frito" y 'poteca de
ahuyama'). Todos se remitieron en|
el formato correspondiente.
Identificar y reportar de forma En agosto no se identificaron o
oportuna los casos de brotes de . reportaron casos de brote sobre
i NO APLICA N . o
enfermedades transmitidas  por 0 ¢ nguno enfermedades  trasmitidas  por
alimentos (ETA). alimentos.
E1 30/08/2023 se realizaron dos (2)
. o, tall 1 i i
Realizar una (1) capacitacion| aie?)res a asloperarlas Se c]03c1na V]
. L general, uno sobre Buenas
mensual sobre saneamiento basico . . .
o Formato de intervenciones [Practicas de Manufactura (BPM)
y buenas practicas de manufactura,| CUMPLE . o .
ara ¢l personal manipulador de colectivas. sobre: "Cadena de procesamiento
glimen tog asco enerarl) de alimentos"y otro acerca del Plan
Y g ' de Saneamiento Basico (PSB), con
el siguiente tema: "Manejo
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concentracion del hipoclorito”.

Realizar seguimiento diario al plan|
de saneamiento, procesos de recibo
iy almacenamiento de alimentos ¥
preparacion  segun  Resolucion
2674 de 2013.

Plan de saneamiento basico,
plan de buenas practicas de
manufactura, formatos del
servicio de alimentos y
saneamiento basico y actas de
visita de la Secretaria Distrital
de Salud.

CUMPLE

Nuevamente en agosto la Casal
Refugio quedd con el compromiso
de ejecutar las adecuaciones
pendientes en el servicio de
alimentos (alacenas deterioradas|
por la humedad, organizacion de
cables en el techo, entre otras).

En el periodo no se encontraron|
productos vencidos, pero si dos
alimentos sobre madurados y/o
dafiados.  Adicional,  algunos
productos almacenados en tarros se
hallaron sin rétulo o con datos
errados (sal, clavo de olor y café).

/Ambos puntos se subsanaron|
durante la visita.
Los formatos del servicio de

alimentos: 1) recepcion de materias|
primas, 2) control de temperaturas
de equipos de almacenamiento
(refrigeracion y congelacion) y 3)
registro de temperaturas de
alimentos cocidos, se encontraron|
adecuadamente diligenciados.

En cuanto, a los de plan de
saneamiento basico: 1) limpieza y|
desinfeccion, 2) evacuacion de
desechos, 3) control de
hermeticidad, 4) inspeccion de
presencia de plagas y 5) elementos|
en desuso, se  observaron
actualizados, sin tachones o
enmendaduras.

Los procedimientos de fumigacion
y lavado del tanque de agua potable
de la Casa Refugio se vencieron en|
agosto y siguen pendientes por
actualizar.

Finalmente, el operador contd con
una primera visita de la Secretaria)
Distrital de Salud el 05/05/2022,
brindando a la infraestructura de la|
Casa Refugio un concepto
“Favorable”.

El 23/09/2022 la entidad|
competente llevo a cabo otra visita,
en esta ocasion al servicio d¢
alimentos, obteniendo un|
certificado "Favorable con
requerimientos".

IPresentar informe mensual del areq
detallando el  proceso  de

intervenciones  individuales ]

CUMPLE Formato técnico mensual.

La Casa Refugio presentd el
informe técnico en la fecha
establecida 'y se brinddo I
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colectivas dentro del proceso de
atencion en nutricion de lag
mujeres acogidas y su sistema
familiar en Casas Refugio.

retroalimentacion correspondiente
al area de nutricion.

Registrar en el Sistema de
Informacion  Misional de Ia
Secretaria Distrital de la Mujer las
\valoraciones atenciones,|
intervenciones 'y seguimientos|
realizados a las mujeres y sus
sistemas familiares acogidas y en|
proceso de seguimiento por seis (6)
meses.

CUMPLE

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares.

La nutricionista registr6 las
valoraciones y seguimientos de
cada una de las personas acogidas
en Casa Refugio, segun los tiempos|
establecidos en el Anexo Técnico.

|Asistir a los talleres y/o actividades
convocadas directamente por la
Direccion de Eliminaciéon de
'Violencias contra las Mujeres de la|
Secretaria Distrital de 1a Mujer, que
tengan como proposito
fundamental, fortalecer sul
quehacer en Casa Refugio.

CUMPLE

Acta de apoyo a la supervision
y fortalecimiento técnico.

La profesional en nutricion
particip6 de las reuniones de apoyo
a la supervision y fortalecimiento
técnico el 29 y 31 de agosto,
respectivamente.

Responder por los equipos y demas|
elementos a su cargo e informar aj
la Coordinadora Administrativa
sobre cualquier anormalidad o
deterioro que ellos presenten,|
solicitando su  reposicion 0o
reparacion si es necesario.

CUMPLE

Fichas técnicas y cronograma
de mantenimiento preventivo.

Los equipos antropométricos|
(bascula de adultos, pesas bebés,
tallimetro e infantometro) y del
servicio de alimentos (gramera,
bascula recepcion de materias
primas) se encontraron en buen|
estado fisico y funcionamiento en|
agosto.

Los instrumentos cuentan con ficha
técnica y  cronograma  de
mantenimiento, pero continia
endiente la calibracion de todos.

Coordinar la atencion integral en|
nutricion con las demads areas que
intervienen en el proceso de
acogida de la mujer y su grupo
familiar, cuando sea necesario.

CUMPLE

Sistema de Informacion
Misional, expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares y acta de apoyo a la

supervision sobre gastos de
alimentacion.

La nutricionista realizé un trabajo
articulado con el area de primeros
auxilios, en cuanto a
modificaciones alimentarias por
enfermedad respiratoria o diarreical
aguda (u otras), y la entrega de
formula lactea y  refrigerios|
nocturnos a las personas que lo
requirieron o con estados de la
malnutricion por déficit.

Determinar la dosis del suministro
de formula lactea a menores de un|
afio, coordinando con lag
profesionales del area de Primeros
|Auxilios el plan para acompaiiar a
la mujer acogida en la preparacion|
consumo de este.

CUMPLE

Sistema de Informacion
Misional, expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares y acta de apoyo a la

supervision sobre gastos de
alimentacion.

[En agosto se continud el suministro
de formula lactea a una beba de seis
meses de edad, la cual fue aprobada
el 17/07/2023 por el apoyo a la
supervision en nutricion de la
Secretaria Distrital de la Mujer.

Desempefiar las demas funciones|
inherentes al objeto de syl
vinculacion

CUMPLE

Actas reunion de equipo e
historias de vida y cronograma
de turnos.

La nutricionista participd
semanalmente de las reuniones de
historias de vida y equipo;
asimismo, tiene a cargo la Casal
Refugio un dia o fin de semana, en|
el cual estuvo atenta a diferentes|
actividades y necesidades
reportadas  por las  personas
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| | |acogidas.

OBSERVACIONES GENERALES:

Solicitar al proveedor de carnes: “Carnes Cajica” el concepto higiénico sanitario actualizado de su carro (vencio:
21/08/2023).

Realizar las adecuaciones estructurales que hacen falta en la cocina: alacenas y puertas de madera, bisagras, organizacion|
de mangueras y cables en el techo. Adicionalmente, el techo del extractor de la estufa.

Se solicita cambiar el angeo de la bodega de alimentos ya que se visualiza con acumulacion de polvo y grasa.

Entregar los certificados de calibracion de los equipos antropométricos (bascula de adultos y pesa-bebés) y de cocinal
(termoémetros y bascula de recepcion de materias) que vencieron en junio.

Entregar el certificado del lavado y desinfeccion del tanque de agua potable realizado en el mes (agosto).

Disponer de otros ganchos en el 4rea de lavanderia para colgar los trapeadores y en el shut mantener organizados solo las
escobas y recogedores, pero sin estar en contacto con el piso.

Una operaria de cocina debe renovar los examenes, certificado médico y carnet de manipulaciéon porque vencera en
septiembre.

Mejorar el proceso de rotulacion de los alimentos, principalmente el dato de lote y fecha de vencimiento para evitar laj
pérdida de productos.

Mantener las sensibilizaciones al talento humano y las personas acogidas en la Casa Refugio sobre la adecuada segregacion|
de residuos.
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fundamentandose en los resultados|
de la wvaloracion y anamnesis|

nutricional y alimentaria de la

de las mujeres y sus sistemas
familiares.
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INFORME SUPERVISION AGOSTO
CASA REFUGIO ESMERALDA
3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE LA OBSERVACIONES
OBLIGACION
Realizar una (1) valoracion|
nutricional inicial durante los|
primeros 5 dias habiles de acogida,|
evaluando los datos generados en laj
anamnesis alimentaria, valoracion| En agosto se realizaron doce (12)
antropométrica de la mujer vy valoraciones de inicio|
personas a su cargo; indagando correspondiente a seis (6) mujeres,
antecedentes médicos, familiares, Sistema de Informaciéon  juna de ellas gestante, dos (2) nifias,
alimentarios,  nutricionales ¢ Misional y expedientes fisicos jun (1) niflo, dos (2) bebés mujer y|
o . CUMPLE . ) .
indicadores nutricionales: peso,| de las mujeres y sus sistemas [un (1) bebé hombre.
talla, perimetro cefélico (niflos Y| familiares.
nifias menores de 2 afios), A partir de estas se identifico unal
perimetro braquial (6 a 60 meses de adolescente  en  clasificacion|
edad), circunferencia  cintural nutricional de obesidad.
(mayores de 18 aflos) a partir de
estos datos clasificarg
nutricionalmente a la poblacion
acogida.
Realizar minimo una (1) valoracion| La nutricionista llevd a cabo
de seguimiento bimensual a cada catorce (14) valoraciones de
grupo familiar, que evalue el permanencia equivalente a cuatro
proceso de atencion nutricional, (4) mujeres, cuatro (4) nifios y seis
mantenimiento y/o recuperacion| (6) ninas.
del estado nutricional segin la
clasificacion nutricional En general, en todas las
establecida al ingreso, asi como los Sistema de Informacion  |[valoraciones se identifico el
seguimientos a las activaciones de Misional y expedientes fisicos [mantenimiento del estado
. ) CUMPLE . ) . L .
ruta para el manejo de alteraciones| de las mujeres y sus sistemas nutricional de inicio. Dos mujeres
nutricionales. Evidencia Sistema familiares. presentaron  Indice de Masal
Misional. Corporal (IMC) normal y dos en|
sobrepeso, una de ellas con
modificaciones alimentarias por
solicitud propia. Dos nifios IMC|
adecuado para la edad y uno en
riesgo de sobrepeso. Las seis nifias
en estado nutricional adecuado.
Realizar una (1) valoracion al
egreso de cada grupo familiar, en|
donde se identifique el goce . . Se elaboraron seis (6) valoraciones
. Sistema de Informacion )
efectivo al derecho a la Misional y expedientes fisicos de egreso a cuatro (4) mujeres, una
alimentacion durante el tiempo de| CUMPLE . ) (1) nina y una (1) bebé mujer.
. . de las mujeres y sus sistemas
acogida en la Casa Refugio, de Famnili Todas las personas presentaron|
. ., amiliares. -
conformidad con el plan de accion| adecuado estado nutricional.
establecido en la valoracion inicial.
Evidencia Sistema Misional.
Establecer un (1) plan alimentario De la misma manera en que se
inicial para las personas acogidas y| Sistema de Informacion  [realizaron las valoraciones de inicio|
un plan de accion individual, CUMPLE Misional y expedientes fisicos [para cada una de las personas que]

ingresaron en agosto, también se
registraron en el Sistema de
Informacion Misional, los planes de
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mujer y su sistema familiar.

laccion y alimentacion.

Realizar un (1) seguimiento
mensual a los planes de accion|
individuales de gestantes o
lactantes con bajo peso, nifios |
nifias con estados de desnutricion
aguda moderada o severa (sin
complicaciones), mujeres adultas
con enfermedades cronicas no
transmisibles asociadas al
sobrepeso o la obesidad y/o todaj
persona que lo requiera, segun la
valoracion inicial.

CUMPLE

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares.

Se realizaron (3) seguimientos a
plan de accion durante el mes de
agosto identificando los siguientes
tres casos:

INifio con riesgo de desnutricion|
aguda: se evidencid ganancia de
peso y talla, manteniendo la|
clasificacion de  riesgo de
desnutricion aguda con talld
adecuada para la edad. Durante los
dias 25, 26 y 29 se ofrecid
complemento nutricional entregado
por la Empresa Promotora de Salud|
(EPS) en el tiempo del
complemento nocturno.

Nifia en  desnutricion  agudal
moderada: gand peso y talla,
progresando a una clasificacion de
riesgo de desnutricion aguda con
retraso en talla. La adherencia al
tratamiento con la  formula
terapéutica ha sido baja.

Nifia en riesgo de desnutricion|
aguda: se identifico una ganancia
de peso y talla, conservando laj
clasificacion nutricional de riesgo
de desnutricién aguda con retraso
en talla. Se inici6 consumo de
suplemento nutricional entregado
or la EPS.

/Activar rutas para el manejo de
alteraciones nutricionales segun los|
protocolos establecidos para Casas|
Refugio.

NO APLICA

Ninguno

En lo corrido del mes no se
identificaron casos de malnutricion
o riesgo para activar la ruta de
latencion en salud.

Realizar seguimiento alimentario a
la mujer y sistema familiar,
respecto a la tolerancia de los|
alimentos  servidos,  porcion,
preparaciones a través de proceso|
de observacion en los diferentes
tiempos de comida.

CUMPLE

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares.

La nutricionista de la Casa Refugio
llevo a cabo un seguimiento 4
comedor en los diferentes tiempos
de comida, pero también fue
realizado por otras profesionales,
de acuerdo al dia de asignacion de
Casa (una distribucion interna que
lleva a cabo la coordinadora
técnica) para garantizar el consumo
de las preparaciones servidas,
posibles intolerancias o alergias aj
determinados alimentos.

Diligenciar los instrumentos de
recoleccion de informacion para
construir la caracterizacion del area
respecto a las mujeres y su sistema
familiar que permita realizar unaj
lectura de necesidades,
particularidades para la generacion
de  nuevas  estrategias  de
acompaiamiento integral en la
Casa.

CUMPLE

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares.

Se  garantiz6 un  adecuado
diligenciamiento de los formatos en
el Sistema Misional y la firma
legible de las mujeres ]
profesionales de la Casa en cadal
uno de estos.
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. . , La profesional en nutricion realizd
Realizar minimo una (1) asesoria . .
, LN el 21/08/2023 junto al area de
mensual de caracter individual y/o . . . .

. . . . primeros auxilios una intervencion
colectiva en diferentes temas Formato de intervenciones colectiva denominada:
relacionados con salud, nutricion, CUMPLE colectivas y Sistema de | o .. ]

. . . . .. Promocion de la practica de
lactancia materna, actividad fisica, Informacion Misional. . ’ ,
lactancia materna”. El nimero de
entre  otros, para todos  los articipantes fue de veintiocho (28)
diferentes ciclos de vida. P p
ersonas.
Implementar estrategias para la
promocion de la practica de la Durante agosto se desarrollaron dos
lactancia materna, en forma| . .y . . T

. 2 o Sistema de Informaciéon  |(2) intervenciones individuales en|
exclusiva para nifias 'y ~nifiog Misional y expedientes fisicos relacion a la promocion de la
imenores de seis meses de edad y en| CUMPLE y exp . . P . .,

. . de las mujeres y sus sistemas [lactancia materna y alimentacion
forma complementaria de los seis o .,
~ . familiares. saludable en poblacion menor de
meses a los dos afios y mas, con el dos afios
talento humano de la Casa Refugio '
las mujeres acogidas.
Durante la visita de apoyo a la
supervision de agosto se encontrd
poca cantidad de alimentos para el
numero de personas acogidas y los
)Acordar con la Coordinadora menus dispuestos en la semana, ya
IAdministrativa de la Casa Refugio Factura de compra. formato dedY€ €0 la tarde del mismo dia
las compras de los alimentos de -, pra, } (22/08/2023) se recibi6 el pedido.
. recepcion de materias primas y
acuerdo con la  planeacion CUMPLE L oo
) ) conceptos higiénico-sanitarios .
dispuesta para ello y supervisar su |Acerca de los certificados de
. de proveedores. .
estado y calidad de acuerdo con las proveedores de alimentos|
normas legales vigentes. (establecimiento y carro);
“Porvenir” y “Cadecam”, ambos|
se encontraron al dia. Los carnets
de manipulacion fueron|
actualizados.
La nutricionista  realizd el
24/08/2023 un taller con lag
operarias de cocina  sobre:
“Estandarizacion de porciones de|
los grupos de edad 4 a 6 arios y 9 d
11 meses”, con el fin de recordar
Dar cumplimiento, seguimiento,| los adecuados tamaiios de porcion a
control y verificacion a la minuta servir por grupo de edad.
patron y el ciclo de mend
establecido, a través de unal En la visita de apoyo a Id
verificacion mensual de los supervision realizada el 22/08/2023
gramajes en porcion servida. En| fue posible revisar el momento de
caso de que se requiera atencion Formato de intervenciones [servido y distribucion del almuerzo,|
diferencial, le corresponde a la colectivas, modificaciones a [identificando algunas|
L . CUMPLE , . . . .
nutricionista de la Casa Refugio las| menus y acta de apoyo a la |modificaciones alimentarias paraj
modificaciones a que haya lugar supervision. las personas acogidas de acuerdo 4
para la elaboracion de ciclos de su estado nutricional o de salud.
menus o con enfoque diferencial,| IAsimismo, se observd un buen|
las cuales deben estar enmarcadas| ejercicio de estandarizacion |
en las recomendaciones de ingestal manipulacion por parte de lag
de energia y nutrientes de la operarias.
poblacion colombiana vigente.
En cuanto a las caracteristicas
organolépticas, el menu servido
cumplia con un buen sabor, olor,
presentacion y textura.
En las medias nueves del dia s¢
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identifico un cambio de menu, ya
que no se ofrecio: "Galletas tipo
wafer y yogurt", sino "Ensalada de|
frutas con queso”, se solicitd
anotarlo en el formato
correspondiente 'y no olvidar
reportarlo a la Secretaria de laj
Mujer para su aprobacion.

Identificar y reportar de forma
oportuna los casos de brotes de
enfermedades transmitidas  por
alimentos (ETA).

NO APLICA Ninguno.

En agosto no se identificaron o
reportaron casos de brote sobre
enfermedades  trasmitidas  por]
alimentos.

Realizar una (1) capacitacion
mensual sobre saneamiento basico
Iy buenas practicas de manufactura, CUMPLE
para el personal manipulador de
alimentos y aseo general.

Formato de intervenciones
colectivas.

El 14/08/2023 se desarrollaron con
las operarias de cocina y aseq
general los talleres de buenas
practicas de manufactura y plan de
saneamiento  basico con log
siguientes temas: “Peligros de los|
alimentos” 'y  “Programa de
limpieza y desinfeccion”,
respectivamente.

Plan de saneamiento basico,
plan de buenas practicas de

Realizar seguimiento diario al plan| manufactura, formatos del
de saneamiento, procesos de recibo servicio de alimentos y
iy almacenamiento de alimentos Y| CUMPLE saneamiento basico, certificado
preparacion  segin  Resolucion| de fumigacion e higienizacion
2674 de 2013. del tanque de agua y acta de
visita de la Secretaria Distrital
de Salud.

Los formatos del servicio de
alimentos: 1) recepcion de materias
primas, 2) control de temperaturas
de equipos de almacenamiento
(refrigeracion y congelacion) y 3)
registro de temperaturas de
alimentos cocidos; se encontraban|
adecuadamente diligenciados y al
dia.

En cuanto, a las listas de chequeo
del plan de saneamiento basico: 1)
evacuacion de desechos, 2) control
de hermeticidad, 3) inspeccion
presencia de plagas, 4) elementos
en desuso y 5) limpieza |
desinfeccion. También se
observaron  sin  tachones 0
enmendaduras.

Durante la visita de apoyo a la
supervision de agosto no se
encontraron alimentos vencidos o
que no correspondian al Anexo
Técnico, pero si alimentos sobre
madurados o en mal estado en|
pequeiias cantidades (tomates |
papas criollas, los cuales se
desecharon de inmediato.

El operador cuenta con los
documentos vigentes de
fumigacion (05/05/2023) y lavado
iy desinfeccion del tanque de agual
potable (19/07/2023).

Finalmente, el operador contd con
la visita de la Secretaria Distrital de
Salud el 21/06/2023, otorgando un|




SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER

Cédigo: PAMVV-FO-42

PREVENCION Y ATENCION A MUJERES

VICTIMAS DE VIOLENCIAS Versién: 1
%é;gé%%w;%s INFORME D ACCIONES DF SUPERVISION Fecha de Emision: 23/05/2022
T PARA EL SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO
DEL ANEXO TECNICO Pégina 5 de 6

concepto  “Favorable” para ld
infraestructura de la Casa Refugio;
quedando pendiente el certificado
del servicio de alimentos.

,Presentar informe mensual del
area detallando el proceso de
intervenciones  individuales |
colectivas dentro del proceso de CUMPLE Formato técnico mensual.
atencion en nutricion de lag
mujeres acogidas y su sistema
familiar en Casas Refugio.

La Casa Refugio presentd el
informe técnico en la fecha
establecida y se brindo Ia
retroalimentacion correspondiente
al area de nutricion.

Registrar en el Sistema de
Informacion Misional de Ia

Secretaria Distrital de la Mujer las . .,

. . Sistema de Informacion
valoraciones atenciones, Misional y expedientes fisicos
intervenciones y seguimientos CUMPLE Y exp

de las mujeres y sus sistemas

realizados a las mujeres y sus o
familiares.

sistemas familiares acogidas y en|
proceso de seguimiento por seis (6)
meses.

Se recomend6 a la nutricionista,
coordinadoras técnica V|
administrativa registrar las
valoraciones y seguimientos de
cada una de las personas en los
tiempos establecidos en el Anexo
Técnico.

|Asistir a los talleres y/o actividades
convocadas directamente por la
Direccion de Eliminacién de
'Violencias contra las Mujeres de la|
Secretaria Distrital de 1a Mujer, que
tengan como proposito
fundamental, fortalecer sul
quehacer en Casa Refugio.

Acta de apoyo a la supervision
CUMPLE y fortalecimiento técnico del
area de nutricion.

La nutricionista participé de Ia
reunion de apoyo a la supervision y
fortalecimiento técnico el 22 y 31
de agosto, respectivamente.

Responder por los equipos y demas
elementos a su cargo e informar aj
la Coordinadora Administrativa Fichas técnicas, cronograma de
sobre cualquier anormalidad o CUMPLE mantenimiento preventivo y
deterioro que ellos presenten, certificados de calibracion.
solicitando su  reposicion 0
reparacion si es necesario.

Los equipos antropométricos
(bascula de adultos, pesas bebés,
tallimetro e infantéometro) y del
servicio de alimentos
(termometros, gramera y bascula
recepcion de materias primas), se
encontraron en buen estado fisico y]
funcionamiento en agosto.

El operador decidié solo hacer laj
calibracion del pesabebés|
(03/05/2023), el resto de los
instrumentos fueron comprados el
25/04/2023.

Sistema de Informacion

La nutricionista realiz6 un trabajo
articulado con el area de primeros
auxilios, en cuanto a

consumo de este. alimentacion.

Coordinar la atencion integral en| Misional, expedientes fisicos . . . .
L ., . . modificaciones alimentarias por
nutricion con las demads areas que de las mujeres y sus sistemas . ) .k
. . . enfermedad respiratoria o diarreica
intervienen en el proceso de CUMPLE familiares, formato de entrega
. . . aguda, entre otras y la entrega de
acogida de la mujer y su grupo de alimentos y acta de apoyoa| =.. ” . ,
. . S refrigerios nocturnos y formula
familiar, cuando sea necesario. la supervision en gastos de |,
. . lactea a las personas que lo
alimentacion. ..
requirieron o con estados de la
malnutricioén por déficit.
Determinar la dosis del suministro Sistema de Informacion o ..
. . . . En agosto se inici6 el suministro de
de formula lactea a menores de un| Misional, expedientes fisicos |, ,
N . . . formula lactea a una beba de un mes
aflo, coordinando con lag de las mujeres y sus sistemas .
. , . . iy un bebé de dos meses de edad, las|
profesionales del area de Primeros| CUMPLE familiares, formato de entrega
|Auxilios el plan para acompanar a| de alimentos y acta de apoyo acuales fueron  aprobadas el
0§ ¢l plan p panar sy POYOd109/08/2023  y  22/08/2023,
la mujer acogida en la preparacion| la supervision en gastos de

respectivamente por el apoyo a la
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supervision en nutricion de Ia
Secretaria Distrital de la Mujer.

Desempefiar las demas funciones|
inherentes al objeto de sy

CUMPLE

Actas reunion de equipo e
historias de vida y cronograma

La profesional particip6
semanalmente de las reuniones de
historias de vida y equipo;
asimismo, tuvo a cargo la Casal
Refugio un dia o fin de semana, en|

\vinculacion de turnos. el cual estuvo atenta a las diferentes
actividades y necesidades
reportadas por las  personas
acogidas.

OBSERVACIONES GENERALES:

»  Solicitar al proveedor “Porvenir” la actualizacion del certificado higiénico sanitario del carro el cual vence en septiembre.

= No olvidar solicitar el certificado higiénico sanitario del servicio de alimentos que estd pendiente para la Casa Refugio.

= En septiembre se vence el carnet de manipulacion de una de las operarias de cocina.

» Las formulas lacteas deben custodiarse en el area de primeros auxilios como un medicamento y no en el servicio de
alimentos, ya que esta area solo se encarga de entregar a la mujer el recipiente y el agua necesaria para mezclar el polvo.
Adicional, en horas de la noche para la preparacion de este producto se recomendoé que la operaria de cocina deje calentando
el agua (15 minutos antes de retirarse), la almacene en un termo y se entregue a la profesional de turno en la noche para
que se pueda suministrar a buena temperatura horas después.
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INFORME SUPERVISION AGOSTO
CASA REFUGIO AMARU
3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE LA OBSERVACIONES
OBLIGACION
Realizar una (1) valoracion
nutricional inicial durante los
primeros 5 dias habiles de acogida,|
evaluando los datos generados en laj E
S . - n agosto se valoraron las|
anamnesis alimentaria, valoracion| - :
antropométrica de la mujer y siguientes personas que ingresaron
personas a su cargo; indagando W !a Casa Refugio: cinco (3)
gy 2 . . mujeres, una (1) lactante, una (1)
antecedentes médicos, familiares, Sistema de Informacion . . I
. . o L . . |gestante, cinco (5) nifios y nifias
alimentarios,  nutricionales ¢ Misional y expedientes fisicos . - :
. .. CUMPLE . . menores de cinco aflos y cinco (5)
indicadores nutricionales: peso,| de las mujeres y sus sistemas | .. . .
, . o o nifos y nifias mayores de cinco
talla, perimetro cefélico (nifios Y| familiares. ~
. - afios.
nifias menores de 2 afios),
perimetro b.r aquial (6 a.60 meses de No se identificaron casos de
edad), circunferencia  cintura alnutricion
(mayores de 18 afios) a partir de '
estos datos clasificarg
nutricionalmente a la poblacion
acogida.
La nutricionista realizd las
valoraciones de permanencia de
dos (2) mujeres, una (1) gestante,
Realizar minimo una (1) valoracion| dos (2) niflos y nifias menores de
de seguimiento bimensual a cada cinco afos y cinco (5) nifios y nifias
grupo familiar, que evalie el mayores de cinco afios.
proceso de atencion nutricional,
mantenimiento y/o recuperacion Sistema de Informaciéon ~ |La gestante que se encontraba en|
del estado nutricional segin la Misional y expedientes fisicos [sobrepeso aumentd de peso y syl
. . > CUMPLE . ) . ., . ,
clasificacion nutricional de las mujeres y sus sistemas [clasificacion nutricional pasd a
establecida al ingreso, asi como los| familiares. obesidad para la edad gestacional;
seguimientos a las activaciones de una (1) nifia a quien se le realizo
ruta para el manejo de alteraciones| valoracion de permanencia paso6 de
nutricionales. Evidencia Sistema peso adecuado a riesgo de
Misional. desnutricion aguda y una (1) nifial
que se encontraba en riesgo de
delgadez  alcanz6 un  peso
adecuado.
Realizar una (1) valoracion al
egreso de cada grupo familiar, en|
dondf: seidentifique el gocq Sistema de Informaciéon  [En el periodo se desarrollaron las
efectivo al derecho a la . . . - ) i
. ., . Misional y expedientes fisicos [siguientes valoraciones de egreso:
alimentacion durante el tiempo de CUMPLE . ) ) S
. . de las mujeres y sus sistemas [dos (2) mujeres y dos (2) nifias|
acogida en la Casa Refugio, de o . -
. . familiares. menores de cinco afios.
conformidad con el plan de accion|
establecido en la valoracion inicial,
Evidencia Sistema Misional.
Establecer un (1) plan alimentario . ., De la misma manera en que se
L . Sistema de Informacion . .
inicial para las personas acogidas yj| . . . _frealizaron las valoraciones d¢|
un plan de accion individual Misional y expedientes fisicos inicio para cada una de las personas
P ’ CUMPLE de las mujeres y sus sistemas P P

fundamentandose en los resultados|
de la wvaloraciéon y anamnesis|

nutricional y alimentaria de la

familiares.

que ingresaron en agosto, también|
se registraron en el Sistema de
Informacion Misional, los planes




SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER

Cédigo: PAMVV-FO-42

PREVENCION Y ATENCION A MUJERES

Version: 1
VICTIMAS DE VIOLENCIAS
Tt INFORME DE ACCIONES DE SUPERVISION PARA
DEBOGOTADC. Fecha de Emisién: 23/05/2022
SECRETARA DISTRIAL DE LA MAER EL SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DEL
ANEXO TECNICO Pigina 2 de 6
mujer y su sistema familiar. de accién y alimentacion.
Realizar un (1) seguimiento
mensual a los planes de accion|
individuales de gestantes o
1q(itantes con bajo peso, nnos ¥ . ., Durante este periodo no se
nifias con estados de desnutricion| Sistema de Informacion . T
. L . . frealizaron seguimientos al plan de|
aguda moderada o severa (sin| Misional y expedientes fisicos| ~ .,
L . CUMPLE . ) accion porque los casos de
complicaciones), mujeres adultas| de las mujeres y sus sistemas =y
. . malnutricibn contaron con unal
con enfermedades cronicas no familiares. ., .
.. . valoracion de permanencia.
transmisibles asociadas al
sobrepeso o la obesidad y/o todaj
persona que lo requiera, segun la
valoracion inicial.
[En valoracion de permanencia de
un sistema familiar, se encontrd
una nifia de dos afios de edad con|
/Activar rutas para el manejo de Sistema de Informacion  [clasificacion nutricional de riesgo
alteraciones nutricionales segun los| CUMPLE Misional y expedientes fisicos [de  desnutricion aguda. Est
protocolos establecidos para Casas de las mujeres y sus sistemas [pendiente iniciar ruta de atencion|
Refugio. familiares. en salud por esta razon, de acuerdo

a la Circular 014 de 2023. En dias|
pasados la madre perdi6 unal
atencion médica.

Realizar seguimiento alimentario a
la mujer y sistema familiar,
respecto a la tolerancia de los|
alimentos servidos,  porcion, CUMPLE
preparaciones a través de proceso

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas

La nutricionista de la Casa Refugio
llevd a cabo un seguimiento a
comedor en los diferentes tiempos
de comida, pero también fue
realizado por otras profesionales,|
de acuerdo al dia de asignacion de
Casa (una distribucion interna que

entre otros, para todos los|
diferentes ciclos de vida.

. . familiares. lleva a cabo la coordinadora
de observacion en los diferentes| L .
. . técnica) para garantizar el consumo
tiempos de comida. . )
de las preparaciones servidas,
posibles intolerancias o alergias a|
determinados alimentos.
Diligenciar los instrumentos de
recoleccion de informacion para
construir la caracterizacion del area Se  garantizd ~un  adecuado
respecto a las mujeres y su sistemal Sistema de Informacion  |diligenciamiento de los formatos en|
familiar que permita realizar unaj CUMPLE Misional y expedientes fisicos el Sistema Misional y la firma
lectura de necesidades,) de las mujeres y sus sistemas [legible de las mujeres |
particularidades para la generacion familiares. profesionales de la Casa en cadal
de  nuevas  estrategias  de uno de estos.
acompaiamiento integral en la
Casa.
Realizar minimo una (1) asesoria .
\ e Se realizo el 11/08/2023 una|
mensual de caracter individual y/o . ., .

. . . . intervencion colectiva para las|
colectiva en diferentes temas| Formato de intervenciones uicres acogidas. unto al drea dd
relacionados con salud, nutricion,| CUMPLE colectivas y Sistema de W gidas, J1

. . ) - .. primeros auxilios, sobre:
lactancia materna, actividad fisica, Informacion Misional.

"Hablemos de lactancia materna”.
Participantes: diez (10) personas.

Implementar estrategias para la
promocion de la practica de Ia
lactancia materna, en forma|
exclusiva para niflas y nifios| CUMPLE
imenores de seis meses de edad y en|
forma complementaria de los seis|
imeses a los dos afios y mas, con el

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares.

No se llevaron a  cabo
intervenciones individuales, ya que
se realizo un espacio colectivo con|
las mujeres sobre el tema.
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talento humano de la Casa Refugio
las mujeres acogidas.
Durante la visita de apoyo a la
supervision se identifico que el
pedido de la semana habia sido
recibido el 28/08/2023, por lo
tanto, la Casa Refugio contaba con|
los insumos necesarios para la
preparacion de los ments y la
. ti idas.
)Acordar con la Coordinadora cantidad de personas acogidas
|Administrati 1 Refugi .
dministrativa de la Cqsa cfugio Factura de compra, formato de[El contratista cuenta con el
las compras de los alimentos de - . . ” .
. recepcion de materias primas yjproveedor "Cooperativa de carnes
acuerdo con la  planeacion CUMPLE e . . ”
. ) conceptos higiénico-sanitarios |La Hacienda Ganadera 1.D.", ¢l
dispuesta para ello y supervisar su
. de proveedores. cual cuenta con un concepto
estado y calidad de acuerdo con las . o,
hormas legales vigentes higiénico sanitario "Favorable con
’ requerimientos” del 27/09/2022
(debe actualizar) y el del carro
transportador de alimentos del
10/08/2023  "Favorable".  En|
cuanto a los carnets de
manipulacion de los trabajadores,|
se conoce que tienen fecha dell
12/01/2023.
La nutricionista desarrollo el
14/08/2023 un taller sobre “Pre-|
alistamiento 'y preparacion de
alimentos”.
En la visita de apoyo a Ia
Dar cumplimiento, seguimiento supervision realizada cl
PIMICNo, - SCEUImIento, 01/09/2023, fue posible revisar el
control y verificacion a la minuta . R
. . , momento de servido y distribucion|
patron y el ciclo de mend . X
. . del almuerzo, identificado algunas|
establecido, a través de una . . . .
. i modificaciones alimentarias para
verificacion mensual de los .
. . . las personas acogidas, de acuerdo a|
gramajes en porcion servida. En| .2
. . su estado nutricional o de salud.
caso de que se requiera atencion| . . L .
. . Formato de intervenciones |Asimismo, se observd un buen|
diferencial, le corresponde a la . . . S .,
L . CUMPLE colectivas y evidencia apoyo a ejercicio de estandarizacion |
nutricionista de la Casa Refugio las| .. . .
. . la supervision. manipulacion por parte de las
modificaciones a que haya lugar .
., 4 operarias.
para la elaboracion de ciclos de
ments o con enfoque diferencial, o
En cuanto a las caracteristicas|
las cuales deben estar enmarcadas| i , )
. . organolépticas, el ment servido
en las recomendaciones de ingestal ,
. . cumplia con un buen sabor, olor,
de energia y nutrientes de Ia - .
., . . presentacion y  textura,  Sin|
poblacion colombiana vigente. .
embargo, se recomendd que la
"sopa de platano” tenga el sabor
propio del ingrediente principal, ya|
que este no se percibid.
Durante el periodo no se solicito 1a|
aprobacion de cambios de ments.
Identificar y reportar de forma En agosto no se identificaron o
oportuna los casos de. brotes de NO APLICA Ninguno. reportaron casos de ‘.bfote sobre
enfermedades transmitidas  por enfermedades  trasmitidas  por
alimentos (ETA). alimentos.
Realizar una (1) capacitacion| Formato de intervenciones El taller de Buenas Practicas de
mensual sobre saneamiento basico CUMPLE colectivas Manufactura se llevdo a cabo el
buenas practicas de manufactura, ' 14/08/2023 sobre “Pre-
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para el personal manipulador de
alimentos y aseo general.

alistamiento 'y preparacion de
alimentos” 'y el de Plan de
Saneamiento Bésico se desarrollo
el 22/08/2023 para todas las
operarias, acerca de las “Plan de
saneamiento 'y cumplimiento de
obligaciones contractuales’’.

Realizar seguimiento diario al plan|
de saneamiento, procesos de recibo
iy almacenamiento de alimentos Yy
preparacion  segun  Resolucion
2674 de 2013.

Plan de saneamiento basico,
plan de buenas practicas de
manufactura, formatos del
servicio de alimentos y
saneamiento basico, certificado
de fumigacion e higienizacion
del tanque de agua y actas de
visita de la Secretaria Distrital
de Salud.

CUMPLE CON
OBSERVACIONES

Continlan  pendientes  algunas
adecuaciones en el servicio de
alimentos (pintar una de las
canecas, resanar la pared que se
encuentra al lado del lavamanos,
etc.).

En la visita de apoyo a Ia
supervision no se encontraron
alimentos sobre madurados o en
mal estado fisico, sin embargo, se
hallaron algunos productos
proximos a vencer (02 y 03 de
septiembre), por lo cual, se pidio
ofrecer entre hoy y mafiana estos|
alimentos para no perderlos.
|Adicional, se hallaron algunos|
rotulos con datos erréoneos o no
tenian esta etiqueta. Todo fue
subsanado.

En cuanto a los formatos del
servicio de alimentos: 1) recepcion|
de materias primas, 2) control de
temperaturas de equipos de
almacenamiento (refrigeracion |
congelacion) y 3) registro de
temperaturas de alimentos cocidos,|
se encontraron al dia, sin errores.

Las listas de chequeo de plan de
saneamiento basico: 1) limpieza y|
desinfeccion, 2) evacuacion de
desechos, 3) control de
hermeticidad, 4)  inspeccion|
presencia de plagas y 5) elementos
en desuso. También se observaron|

actualizadas, sin tachones o
enmendaduras.
El operador cuenta con los

certificados vigentes de fumigacion
(05/07/2023) 'y lavado |
desinfeccion del tanque de agua
potable (22/03/2023). Este ultimo
debera actualizarse en septiembre.

El contratista atendi6 la primera
visita de la Secretaria Distrital de
Salud (SDS) el 01/09/2022 en laj
cual obtuvo un  concepto
"Favorable con requerimientos’
ara la estructura de la Casa
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Refugio. Las principales
observaciones fueron: paredes sin
pintura o deteriorada y techos de
bafios con humedad. Todas estas
adecuaciones ya se ejecutaron.

Otra visita se recibio el 14/12/2022
en el servicio de alimentos,
logrando un resultado "Favorable
con requerimientos”, las
recomendaciones  fueron  las
siguientes: 1) Retirar nevera en|
desuso, 2) Emplear una caneca con|
tapa para el descomide de las
personas, 3) Colocar un lavamanos
con pedal, 4) Angeo en techo paral
que se ajuste a las paredes, 5)
Continuidad de baldosas en una de
las pocetas, 6) Limpieza de los|
empaques y renovacion de pintura
del congelador que se encuentra en|
la bodega y 7) Unas de las operarias
de cocina siempre cortas. Todas
estas observaciones ya fueron|
subsanadas por el contratista.

Presentar informe mensual del area
detallando el  proceso  de
intervenciones  individuales |
colectivas dentro del proceso de
atencion en nutricion de lag
mujeres acogidas y su sistema
familiar en Casas Refugio.

CUMPLE

Formato técnico mensual.

La Casa Refugio presentd el
informe técnico en la fecha
establecida y se brindo Ia
retroalimentacion correspondiente
al area de nutricion.

Registrar en el Sistema de
Informacion  Misional de Ia
Secretaria Distrital de la Mujer las
\valoraciones atenciones,|
intervenciones 'y seguimientos|
realizados a las mujeres y sus
sistemas familiares acogidas y en|
proceso de seguimiento por seis (6)
meses.

CUMPLE

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares.

La nutricionista registr6 las|
valoraciones y seguimientos de
cada una de las personas segun los
tiempos establecidos en el Anexo
Técnico.

|Asistir a los talleres y/o actividades
convocadas directamente por la
Direccion de Eliminacion de
'Violencias contra las Mujeres de la|
Secretaria Distrital de 1a Mujer, que
tengan como proposito
fundamental, fortalecer sul
quehacer en Casa Refugio.

CUMPLE

Acta de apoyo a la supervision
y fortalecimiento técnico del
area de nutricion.

La nutricionista participé de las
reuniones de  fortalecimiento
técnico y apoyo a la supervision|
desarrolladas el 31 de agosto y 01
de septiembre, respectivamente.

Responder por los equipos y demas|
elementos a su cargo e informar aj
la Coordinadora Administrativa
sobre cualquier anormalidad o
deterioro que ellos presenten,|
solicitando su  reposicion 0
reparacion si es necesario.

CUMPLE

Fichas técnicas, certificados de
calibracion y cronograma de
mantenimiento.

Los equipos antropométricos|
(bascula de adultos, pesas bebés,
tallimetro e infantometro) y del
servicio de alimentos
(termometros, gramera y bascula
recepcion de materias primas) se
encontraron en buen estado fisico y]
funcionamiento en agosto.

El operador cuenta con los
certificados de calibracion del
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02/08/2023 de los siguientes
equipos: pesa bebés y pesa para
adultos y del 16/08/2023 de la|
bascula de recepcion de materias
primas. Este proceso fue realizado)
por la empresa "Comparia
Colombia de Metrologia (CCM)".
Continua pendiente este mismo
proceso para los termometros o
comprar unos nuevos.

Coordinar la atencion integral en|
nutricion con las demads areas que

Sistema de Informacion
Misional, expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas

La nutricionista realizé un trabajo
articulado con el area de primeros
auxilios, en cuanto a
modificaciones alimentarias por

intervienen en el proceso de CUMPLE familiares, formato de entrega enfermedad respiratoria o diarreica
acogida de la mujer y su grupo de alimentos y acta de apoyo ajaguda, entre otras y la entrega de
familiar, cuando sea necesario. la supervision en gastos de [refrigerios nocturnos a las personas
alimentacion. que lo requirieron o con estados de
la malnutricion por déficit.
Determinar la dosis del suministro
de formula lactea a menores de un| .

- : En agosto no se requirio el
aflo, coordinando con las L formula lactea para
profesionales del area de Primeros NO APLICA Ninguno. pumt nistro de ormua factea p

o ~ bebés o bebas acogidos en la Casal
|Auxilios el plan para acompaiiar a Refugio
la mujer acogida en la preparacion| '
consumo de este.
La nutricionista participd
semanalmente de las reuniones de
historias de vida y equipo;
Desempefiar las demas funciones Actas reunion de equipo ¢ [asimismo, tuvo a cargo la Casa
inherentes al objeto de syl CUMPLE historias de vida y cronograma [Refugio un dia o fin de semana, en|

vinculacion de turnos. el cual estuvo atenta a diferentes|
actividades y necesidades
reportadas por las  personas
acogidas.

comprados.

a utensilios de plastico.

OBSERVACIONES GENERALES:

»  Solicitar al proveedor de alimentos “Cooperativa de carnes: La Hacienda Ganadera I.D.” actualizar el concepto higiénico
sanitario del establecimiento, el cual vencera en septiembre.

= Pintar una de las canecas verde del servicio de alimentos a negro, para que coincida con el color de la bolsa.

= Al lado del lavamanos de la cocina adecuar la zona que se encuentra deteriorada.

= Elaborar la ficha técnica de la nueva gramera que adquirid el operador y asimismo la de los termometros que seran|

*  Adquirir mas cucharas y pocillos de aluminio, ya que estan siendo limitados para servir los alimentos y se esta recurriendo

= Llevar a cabo el proceso de limpieza y desinfeccion del lavado de tanque de agua potable, ya que se vence en septiembre.
Adicional, entregar el certificado de fumigacion realizado en julio.
= Comprar nuevos termoémetros o calibrar los que se encuentran en este momento en la Casa Refugio.
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3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE LA OBSERVACIONES
OBLIGACION
Realizar una (1) valoracion|
nutricional inicial durante los|
primeros 5 dias habiles de acogida,|
evaluando los datos generados en laj Durante este periodo se realizo la
anamnesis alimentaria, valoracion| valoracion de ingreso de seis (6)
antropométrica de la mujer | sistemas familiares, compuestos
personas a su cargo; indagando por seis (6) mujeres, un (1) bebé,
antecedentes médicos, familiares, Sistema de Informaciéon  |cuatro (4) nifias y un (1) nifio.
alimentarios,  nutricionales ¢ Misional y expedientes fisicos
o . CUMPLE . ) S .
indicadores nutricionales: peso,| de las mujeres y sus sistemas [Se identificaron los siguientes
talla, perimetro cefélico (niflos Y| familiares. casos de malnutricion: dos nifias,
nifias menores de 2 afios), una en riesgo de desnutricion agudal
perimetro braquial (6 a 60 meses de y otra con riesgo de delgadez, unal
edad), circunferencia  cintural mujer en delgadez y una ciudadana
(mayores de 18 aflos) a partir de con obesidad.
estos datos clasificard
nutricionalmente a la poblacion
acogida.
Realizar minimo una (1) valoracion|
de seguimiento bimensual a cada .
o , Se desarrollaron las valoraciones de|
erupo familiar, que evalue el . . .
2 . permanencia de seis (6) sistemas|
proceso de atencion nutricional,| o .
. . . ., familiares, compuestos por seis (6)
mantenimiento y/o recuperacion| Sistema de Informacion . . .
- , . . . mujeres, tres (3) bebés, un (1) nifio,
del estado nutricional segun Ia Misional y expedientes fisicos o
. . 2. CUMPLE . . una (1) beba y una (1) nifia.
clasificacion nutricional de las mujeres y sus sistemas
establecida al ingreso, asi como los familiares. . .,
. N En todos se evidencio
seguimientos a las activaciones de o . .,
. ) mantenimiento de su clasificacion
ruta para el manejo de alteraciones| -
L ) . . nutricional.
nutricionales. Evidencia Sistema
Misional.
Realizar una (1) valoracion al
egreso de cada grupo familiar, en|
dondf: se identifique el goce Sistemna de Informacion
efectivo al derecho a la - . . , .,
) ., . Misional y expedientes fisicos [Se llevd a cabo la valoracion de
alimentacion durante el tiempo de| CUMPLE . ) .
. . de las mujeres y sus sistemas |egreso de solo una (1) mujer.
acogida en la Casa Refugio, de o
. . familiares.
conformidad con el plan de accion|
establecido en la valoracion inicial.
Evidencia Sistema Misional.
Establecer un (1) plan alimentario De la misma manera en que se
inicial para las personas acogidas yj| . ., realizaron las valoraciones de inicig
oL o Sistema de Informacion
un plan de accion individual, Misional v expedientes fisicos P22 cada una de las personas que
fundamentandose en los resultados CUMPLE Y exp . ingresaron en agosto, también se
. . de las mujeres y sus sistemas . .
de la wvaloracion y anamnesis| o registraron en el Sistema de
S . . familiares. ., ..
nutricional y alimentaria de la Informacion Misional, los planes de
mujer y su sistema familiar. laccion y alimentacion.
Realizar un (1) seguimiento . . Se llevd a cabo el seguimiento al
., Sistema de Informacion . , .
mensual a los planes de accion| Misional v expedientes fisicos plan de accion de un bebé en riesgo
individuales de gestantes o CUMPLE Y exp de desnutricion aguda, quien fue

lactantes con bajo peso, nifios |
niflas con estados de desnutricion|

de las mujeres y sus sistemas
familiares.

hospitalizado durante siete (7) dias
or neumonia. El 28/08/2023 s¢
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aguda moderada o severa (sin
complicaciones), mujeres adultas
con enfermedades cronicas no
transmisibles asociadas al
sobrepeso o la obesidad y/o todaj
persona que lo requiera, seglin laj
valoracion inicial.

evidencié aumento de 1 Kg de peso
corporal, por lo que presentd peso
adecuado para la talla, pero en el
limite inferior. El niflo estd
consumiendo los alimentos de
forma adecuada actualmente.

[Un nifio con riesgo de delgadez
recuper6 su estado nutricional, su
apetito es adecuado, consumié laj
dieta suministrada en su totalidad y
sin dificultad la mayoria de lag
ocasiones. No presento alteraciones
gastrointestinales.

En una nifia con riesgo de delgadez
no se evidencid ganancia de peso
corporal hace tres meses, pero si un
aumento leve de talla. Su apetito es
regular y se debe insistir mucho en
el consumo de los alimentos.

/Activar rutas para el manejo de
alteraciones nutricionales segun los|

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos

Ingres6 una nifia el 16/08/2023 y se
valoré por el area de nutricion el
18/08/2023  con  clasificacion
nutricional de riesgo de
desnutricion aguda, se recuerda que

lactancia materna, en forma

X CUMPLE . ) al igual que los casos de
protocolos establecidos para Casas de las mujeres y sus sistemas gua’ 4
. o desnutricion aguda moderada o
Refugio. familiares. =
severa se debe iniciar ruta en salud,
de acuerdo a la Circular 014 de
2023 de la Secretaria Distrital de
Salud.
Realizar seguimiento alimentario a La profesionales de la Casa Refugio
la mujer y sistema familiar, . ., llevaron a cabo un seguimiento a
. Sistema de Informacion . .
respecto a la tolerancia de los| . . . lcomedor en los diferentes tiempos|
. . ., Misional y expedientes fisicos . .
alimentos  servidos,  porcion, CUMPLE . . de comida para garantizar el
. . de las mujeres y sus sistemas .
preparaciones a través de proceso| o consumo de las preparaciones
. . familiares. . . . .
de observacion en los diferentes| servidas, posibles intolerancias o
tiempos de comida. alergias a determinados alimentos.
Diligenciar los instrumentos de
recoleccion de informacion para
construir la caracterizacion del area Se  garantizO un  adecuado
respecto a las mujeres y su sistemal Sistema de Informacion  |diligenciamiento de los formatos en|
familiar que permita realizar una Misional y expedientes fisicos |el Sistema Misional y la firma
. CUMPLE . ) . .
lectura de necesidades,) de las mujeres y sus sistemas [legible de las mujeres
particularidades para la generacion familiares. profesionales de la Casa en cadal
de  nuevas  estrategias  de uno de estos.
acompaiamiento integral en la
Casa.
Realizar fIIimo una (!).asesorla El 22/08/2023 se realizd6 una
mensual de caracter individual y/o . -, .
. . . . intervencion colectiva en la Casa
colectiva en diferentes temas| Formato de intervenciones . . -
. . . . Refugio denominada: Soy]
relacionados con salud, nutricion, CUMPLE colectivas y Sistema de . o
. . . . .. saludable (actividad fisica)”, en laj
lactancia materna, actividad fisica, Informacion Misional. -
cual participaron doce (12)
entre otros, para todos los| ersonas
diferentes ciclos de vida. P )
Implementar estrategias para la Sistema de Informaciéon  [Se llevd a cabo una intervencion|
promocion de la practica de Ia CUMPLE Misional y expedientes fisicos [individual a una lactante sobre

de las mujeres y sus sistemas

técnica de extraccion manual de laj
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exclusiva para niflas y nifios| familiares. leche humana vy limpieza Yy

menores de seis meses de edad y en| desinfeccion del recipiente de

forma complementaria de los seis almacenamiento.

meses a los dos afios y mas, con el

talento humano de la Casa Refugio

las mujeres acogidas.

En la visita de apoyo a Id
supervision de agosto se identificd
que habia una cantidad adecuada de

lAcordar con la Coordinadoral alimentos para el numero de

IAdministrativa de la Casa Refugio personas acogidas en Casa Refugio.

las compras de los alimentos de Factura de compra, formato de|[El ultimo pedido fue recibido el

acuerdo con la  planeacion CUMPLE recepcion de materias primas y[26/08/2023.

dispuesta para ello y supervisar su conceptos higiénico-sanitarios.

estado y calidad de acuerdo con las El contratista cuenta con varios

normas legales vigentes. proveedores de alimentos y solo
tiene pendiente actualizar los
documentos de uno de ellos
(“Tiendas DI17).
La nutricionista desarrolld el
22/0/2023 un taller sobre “Repaso
de minuta patron b
estandarizacion”, con el fin de
garantizar y reforzar las porciones
adecuadas para cada grupo etario.
En la visita de apoyo a Id

Dar cumplimiento, seguimiento,| supervision del 30/08/2023 fue

control y verificacion a la minuta posible revisar el momento de

patron y el ciclo de mend servido y distribucion del almuerzo,|

establecido, a través de unal identificado algunas|

verificacion mensual de los| modificaciones alimentarias para

gramajes en porcion servida. En| las personas acogidas, de acuerdo a

caso de que se requiera atencion| Formato de intervenciones [su estado nutricional o de salud.

diferencial, le corresponde a la CUMPLE colectivas, evidencia apoyo a |Adicional, se observd un buen|

nutricionista de la Casa Refugio las| la supervision y ejercicio de estandarizacion |

modificaciones a que haya lugar modificaciones a ments.  manipulacion por parte de las

para la elaboracion de ciclos de operarias.

menus o con enfoque diferencial,|

las cuales deben estar enmarcadas| En cuanto a las caracteristicas

en las recomendaciones de ingestal organolépticas, el ment servido

de energia y nutrientes de la cumplia con un buen sabor, olor,

poblacion colombiana vigente. presentacion y textura.
Finalmente, se identifico que al
siguiente dia (31/08/2023) se
realizaria una modificacion al mendl
del almuerzo, por lo tanto, se
solicito registrarlo e informarlo al
apoyo a la supervision de laj
Secretaria de la Mujer.

Identificar y reportar de forma En agosto no se identificaron o

oportuna los casos de. brotes de NO APLICA Ninguno. reportaron casos de jb.rote sobre

enfermedades transmitidas  por enfermedades  trasmitidas  por

alimentos (ETA). alimentos.

Realizar una (1) capacitacion| La nutricionista realiz6 un taller de

mensual sobre saneamiento basico Formato de intervenciones Buenas Practicas de Manufactura

y buenas précticas de manufactura,| CUMPLE . (BPM) con las operarias de cocina

. colectivas.
para el personal manipulador de y aseo general el 22/08/2023, sobre:
alimentos y aseo general. “Protocolo  de  servido )
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distribucion en los servicios segun
el manual de buenas practicas de la
Casa Refugio”.

[En este mismo dia se desarroll6 el
tema acerca del Plan de
Saneamiento Basico (PSB):
"Planes de contingencia’.

Plan de saneamiento basico,
plan de buenas practicas de

Realizar seguimiento diario al plan| manufactura, formatos del
de saneamiento, procesos de recibo servicio de alimentos y
iy almacenamiento de alimentos Y| CUMPLE saneamiento basico, certificado
preparacion  segin  Resolucion| de fumigacion e higienizacion
2674 de 2013. del tanque de agua y actas de
visita de la Secretaria Distrital
de Salud.

Durante la visita de agosto no se
encontraron alimentos vencidos o
en mal estado fisico, pero se
hallaron unas pechugas de pollo en|
el congelador con fecha de
vencimiento del 28/08/2023, las
cuales se solicitd sacar. Adicional,
se observd un paquete de galletas
mal rotulado, el cual se corrigid
durante la visita y otro (pimenton)
no se registro en el listado de una de
las neveras.

Los formatos del servicio de
alimentos: 1) recepcion de materias
primas, 2) control de temperaturas
de equipos de almacenamiento
(refrigeracion y congelacion) y 3)
registro de temperaturas de
alimentos cocidos, se encontraban|
adecuadamente diligenciados y al
dia.

En cuanto a las listas de chequeo
del plan de saneamiento basico: 1)
evacuacion de residuos, 2) control
de hermeticidad, 3) inspecciéon de
presencia de plagas y 4) elementos
en desuso, se pudo identificar que
estaban actualizadas y sin errores.

El operador cuenta los documentos|
vigentes de fumigacion|
(04/04/2023) 'y  lavado
desinfeccion del tanque de agua
potable (15/04/2023).

La visita de la Secretaria Distrital
de Salud se llevdo a cabo el
08/07/2022; otorgando un concepto
“Favorable” a la infraestructura de
la Casa.

El 09/08/2023 nuevamente el
operador recibié una visita de estaj
entidad, pero en esta ocasion para el
servicio de alimentacion,
Obtuvieron el concepto “Favorable
con  requerimientos” 'y lag
principales observaciones fueron:
las secciones del area de
reparacion no se encontraron
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seflalizadas, no se evidencio
lavamanos de accion no manual en
el area de preparacion o aledafio a
esta, los empaques de las neveras se
hallaron con cimulo de residuos, no|
se encontr6 el programa de medidas
preventivas y correctivas en salud,
se observo a una manipuladora con|
uso de joyas, presentaron plan de
capacitacién, pero no se vieron
aplicados  los  conocimientos
adquiridos, el registro de control de
labores de limpieza no estaba
acorde a lo evidenciado en la visita
iy los registros del programa de
limpieza y desinfeccion no dan
soporte al plan de saneamiento.

Presentar informe mensual del area
detallando el  proceso  de
intervenciones  individuales |
colectivas dentro del proceso de CUMPLE Formato técnico mensual.
atencion en nutricion de lag
mujeres acogidas y su sistema
familiar en Casas Refugio.

La Casa Refugio presentd el
informe técnico en la fecha
establecida y se brindo Ia
retroalimentacion correspondiente
al area de nutricion.

Registrar en el Sistema de
Informacion  Misional de I
Secretaria Distrital de la Mujer las
\valoraciones atenciones,|
intervenciones y seguimientos CUMPLE
realizados a las mujeres y sus
sistemas familiares acogidas y en|
proceso de seguimiento por seis (6)
meses.

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas
familiares.

Se recomendd a la nutricionista y|
coordinadoras técnicas V]
administrativa el registro a tiempo y|
completo de las valoraciones,
planes de accidn, seguimientos,
entre otros, en el Sistema de
Informacion Misional. Lo anterior]
de acuerdo a lo establecido en el
lAnexo Técnico de Casas Refugio.

|Asistir a los talleres y/o actividades
convocadas directamente por la
Direccion de Eliminacién de
'Violencias contra las Mujeres de la|
Secretaria Distrital de 1a Mujer, que
tengan como proposito
fundamental, fortalecer sul
quehacer en Casa Refugio.

Acta de apoyo a la supervision
CUMPLE y fortalecimiento técnico del
area de nutricion.

La nutricionista participé de las
reuniones de apoyo a la supervision|
y fortalecimiento técnico el 30 y 31
de agosto, respectivamente.

Responder por los equipos y demas
elementos a su cargo e informar aj
la Coordinadora Administrativa Fichas técnicas, cronograma de
sobre cualquier anormalidad o CUMPLE mantenimiento preventivo y
deterioro que ellos presenten, certificados de calibracion.
solicitando su  reposicion 0
reparacion si es necesario.

Los equipos antropométricos
(bascula de adultos, pesas bebés,
tallimetro e infantdometro) y del
servicio de alimentos
(termometros, gramera y bascula
recepcion de materias primas), se
encontraron en buen estado fisico y]
funcionamiento en agosto.

Se realizo el proceso de calibracion|
de los termometros y bascula de
recepcion de materias primas el
18/05/2023 y el pesabebés el
26/05/2023 por la  empresa
"Servihoy Basculas y Balanzas|
S.4.S." El operador comprd una
pesa de adultos el 17/02/2023
(factura de compra de la empresa
"Dimedical S.4.S.") y aun tieng
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pendiente adquirir una nueval

gramera o calibrar la antigua.

Coordinar la atencion integral en|
nutricion con las demads areas que

Sistema de Informacion
Misional, expedientes fisicos
de las mujeres y sus sistemas

La nutricionista realiz6 un trabajo
articulado con el area de primeros
auxilios, en cuanto al desarrollo de
intervenciones colectivas,
modificaciones alimentarias por

intervienen en el proceso de CUMPLE o . . T
. . familiares y acta de apoyo a la lenfermedad respiratoria o diarreica
acogida de la mujer y su grupo ey
. . supervision en gastos de  jaguda, entre otras y la entrega de
familiar, cuando sea necesario. . = -
alimentacion. refrigerios nocturnos a las personas
que lo requirieron o con estados de
malnutricion por déficit.
Determinar la dosis del suministro
de formula lactea a menores de un| e
- . En agosto no se solicito Ia
afio,  coordinando  con lag aprobacion de compra y suministro
profesionales del area de Primeros| NO APLICA Ninguno. pro> compra y .
o N de formula lactea para bebés o
|Auxilios el plan para acompaiar a . .
. . ., bebas acogidos en Casa Refugio.
la mujer acogida en la preparacion|
consumo de este.
La nutricionista particip6
semanalmente de las reuniones de
historias de vida y equipo;
Desempefiar las demas funciones| Actas reunion de equipo e jasimismo, tuvo a cargo la Casa
inherentes al objeto de sy CUMPLE historias de vida y cronograma [Refugio un dia o fin de semana, en

vinculacion de turnos. el cual estuvo atenta a las diferentes
actividades y necesidades
reportadas por las  personas
acogidas.

OBSERVACIONES GENERALES:
»  Entregar actualizado el certificado del siguiente proveedor de alimentos: “Tiendas D1” (vencio: 03/05/2023).
»  Una de las operarias de cocina de la Casa Refugio debera actualizar sus examenes, certificado y carnet de manipulacion en|

septiembre, ya que estos caducaran.
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OBLIGACION
Realizar una (1) valoracion|
nutricional inicial durante los|
primeros 5 dias habiles de acogida
(contados a partir de la llegada del
sistema familiar), evaluando los|
datos generados en la anamnesis
alimentaria, valoracion|
antropométrica de la mujer vy
personas a su cargo; indagando . ., Durante el periodo reportado se
4 2 Sistema de Informacion . - .
antecedentes médicos, familiares,| Misional y expedientes fisicos realizaron quince (15) valoraciones
alimentarios,  nutricionales ¢ CUMPLE . ) de ingreso, distribuidas en seis (6)
o .. ] de las mujeres y sus sistemas | . .
indicadores nutricionales: peso, o sistemas familiares. En estos no se
. - % familiares. . . S

talla, perimetro cefélico (niflos Y| identificaron casos de malnutricion.
nifias menores de 2 afios),
perimetro braquial (6 a 60 meses de
edad), circunferencia  cintura
(mayores de 18 afios), a partir de
estos datos clasificard
nutricionalmente a la poblacion
acogida. Evidencia Sistema de
Informacion Misional.
Diligenciar en el Sistema de Se  garantizO un  adecuado)
Informacion Misional la Sistema de Informaciéon  |diligenciamiento de los formatos en|
informacion que corresponda all Misional y expedientes fisicos el Sistema de Informacién Misional
. . CUMPLE . ) o .
area, en relacion con la de las mujeres y sus sistemas |(SiMisional) y la firma legible de
caracterizacion de las mujeres| familiares. las mujeres y la profesional en cadaj
acogidas. uno de estos.
Realizar una (1) valoracion al
egreso de cada grupo familiar, en|
donde se identifique el goce Se llevaron a cabo dos (2)
efectivo al derecho a la valoraciones de egreso a sistemas
alimentacion durante el tiempo de . ., familiares. El  primero  se

. . Sistema de Informacion
acogida en la Casa Refugio, de Misional y expedientes fisicos encontraba conformado por una
conformidad con el plan de accion| CUMPLE . ) ciudadana y en el segundo solo se
establecido en la valoracion inicial. de las muj cres y sus sistemas realizd valoracion de la ciudadana,

L . familiares.

Esto solo aplicara si la mujer y/o iya que por el egreso de manera
sistema familiar cumple con un| fortuita no fue posible la valoracion|
tiempo de permanencia mayor a de todo el grupo.
quince dias. Evidencia Sistema de|
Informacion Misional.
Establecer un (1) plan alimentario De la misma manera en que se
inicial para las personas acogidas yj| Sistema de Informacion  [realizaron las valoraciones de inicio|
un plan de accion familiar, Misional y expedientes fisicos |para cada una de las personas que
fundamentandose en los resultados| CUMPLE de las mujeres y sus sistemas [ingresaron en agosto, también se
de la wvaloracion y anamnesis| familiares. registraron en el Sistema de
nutricional y alimentaria de la Informacion Misional los planes de
mujer y su sistema familiar. laccion y alimentacion.
Realizar un (1) seguimiento Sistema de Informacion  [Se realizd un (1) seguimiento al
mensual a los casos de CUMPLE Misional y expedientes fisicos [plan de accion, correspondiente a|

malnutricién, como: gestantes o

lactantes con bajo peso, nifios V|

de las mujeres y sus sistemas
familiares.

una mujer adulta con sobrepeso;
ero sin enfermedades asociadas.
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nifias con estados de riesgo de
desnutricion ~ aguda, = mujeres|
adultas con enfermedades cronicas|
no transmisibles asociadas al
sobrepeso o la obesidad y/o todaj
persona que lo requiera, segun la
valoracion inicial. En cuanto a los
nifios y ninas con desnutricion|
aguda moderada o severa, s¢
realizard quincenalmente.

/Activar rutas para el manejo de
alteraciones nutricionales segun los
protocolos establecidos para Casas|
Refugio.

NO APLICA

Ninguno.

Durante el periodo no se
identificaron en la Casa Refugio
casos de riesgo o desnutricion en|
nifios y niflas menores de cinco
afios de edad.

Realizar seguimiento alimentario a
la mujer y sistema familiar,
respecto a la tolerancia de los

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos

La nutricionista de la Casa Refugio
llevo a cabo un seguimiento 4
comedor en los diferentes tiempos
de comida, pero también fue
realizado por otras profesionales,
de acuerdo al dia de asignacion de

gramajes en porcion servida, la)

alimentos  servidos,  porcion, CUMPLE . . SRR
. , de las mujeres y sus sistemas |Casa (una distribucion interna que
preparaciones a través de proceso| o .
. . familiares. lleva a cabo la coordinadoral
de observacion en los diferentes| .. .
. . técnica), para garantizar el
tiempos de comida. .
consumo de las preparaciones
servidas, posibles intolerancias o
alergias a determinados alimentos.
Realizar minimo una (1) asesoria S .
, LN La nutricionista desarrolld un|
mensual de caracter individual y/o . . .
. . . . espacio colectivo con las mujeres el
colectiva en diferentes temas Formato de intervenciones P
. . . . 18/08/2023 sobre la “Semand
relacionados con salud, nutricién, CUMPLE colectivas y Sistema de ; . ”
. . . . .. \Mundial de la Lactancia Materna".
lactancia materna, actividad fisica, Informacion Misional. , ..
El nimero de participantes fue de
entre otros, para todos los| inco (5) personas
diferentes ciclos de vida. P )
En visita de apoyo a la supervision|
se evidencid poca cantidad de
alimentos para el numero de
. ersonas acogidas y el ciclo de
lAcordar con la Coordinadoral Perso & Y
.. . . ments. El  28/08/2023)  se
IAdministrativa de la Casa Refugio Factura de compra, formato de . ,
. ., . : recepcionaron las proteinas de
las compras de los alimentos de recepcion de materias primas y| . .
. . s origen animal de la semana y el
acuerdo con la  planeacion| CUMPLE certificados higiénicos o
. ) . 30/08/2023 se recibirad el resto de
dispuesta para ello y supervisar su sanitarios de proveedores de |
X . insumos.
estado y calidad de acuerdo con las alimentos.
normas legales vigentes. El operador cuenta con los
conceptos higiénico-sanitarios
actualizados de los proveedores
“Super Plaza” y “Carnes Cajicd”.
|Articular acciones Se elaboro un taller con las mujeres
interdisciplinarias para el Formato de intervenciones el 28/08/2023 denominado:
desarrollo de actividades| CUMPLE . “Efectos de la huerta sobre la
. . colectivas. " , ..
agroecoldgicas en el espacio de la salud”. El nimero de participantes
huerta. fue de tres (3) personas.
Dar cumplimiento, seguimiento,| La nutricionista  realizd el
control y verificacion a la minuta 29/08/2023 wun taller con las
patron y el ciclo de mend CUMPLE Formato de intervenciones [operarias de cocina sobre el tema:
establecido, a través de una colectivas. “Verificacion de equipos de|
verificacion mensual de los| medicion”, con este se recordo las

caracteristicas y cuidados de los
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evaluacion de las caracteristicas instrumentos.
organolépticas y la cualificacion en|
estos temas especificos. En caso de En la visita de apoyo a Id
que se  requiera  atencion supervision realizada el
diferencial, le corresponde a la 29/08/2023, fue posible revisar el
nutricionista de la Casa Refugio las| momento de servido y distribucion
modificaciones a que haya lugar del almuerzo, identificando algunas
para la elaboracion de ciclos de modificaciones alimentarias para
ments o con enfoque diferencial, las personas acogidas, de acuerdo aj
las cuales deben estar enmarcadas| su estado nutricional o de salud.
en las recomendaciones de ingestal IAsimismo, se observd un buen|
de energia y nutrientes de la ejercicio de manipulacion por parte
poblacion colombiana vigente. de las operarias.

En cuanto a las caracteristicas

organolépticas, el menu servido

cumplia con un buen sabor, olor,

presentacion y textura.

En este mismo periodo no se

solicitaron cambios de menus.
Identificar y reportar de forma En agosto no se identificaron o
oportuna los casos de. brotes de NO APLICA Ninguno. reportaron casos de jb.rote sobre
enfermedades transmitidas  por enfermedades  trasmitidas  por]
alimentos (ETA). alimentos.

Realizar una (1) capacitacion
mensual sobre saneamiento basico
Iy buenas practicas de manufactura,
para el personal manipulador de
alimentos y aseo general.

Formato de intervenciones

CUMPLE .
colectivas.

El 29/08/2023 se llevo a cabo una
capacitacion acerca del Plan de
Saneamiento Basico (PSB), con el
siguiente tema: “Programa de|
control de plagas”.

En esta misma fecha se realizé el
taller de Buenas Practicas de
Manufactura (BPM) con lag
operarias de cocina y aseo general
sobre: “Transporte de alimentos”.

Realizar seguimiento diario al plan|
de saneamiento, procesos de recibo
iy almacenamiento de alimentos Y|
preparacion  segun  Resolucion
2674 de 2013.

Plan de saneamiento basico,
plan de buenas practicas de
manufactura, formatos del
servicio de alimentos y
saneamiento basico y acta de
visita de la Secretaria Distrital
de Salud.

CUMPLE

En agosto los formatos del servicio
de alimentos: 1) recepcion de
materias primas, 2) control de
temperaturas de equipos de
almacenamiento (refrigeracion |
congelacion) y 3) registro de
temperaturas de alimentos cocidos,
se encontraron adecuadamente
diligenciados y al dia.

En cuanto a las listas de chequeo de
plan de saneamiento basico: 1)
limpieza y  desinfeccion, 2)
evacuacion de desechos, 3) control
de hermeticidad, 4) inspeccion
presencia de plagas y 5) elementos
en desuso. También se observaron
actualizadas, sin tachones o
enmendaduras.

Los documentos de fumigacion Yy
lavado y desinfeccion de tanque de
agua  potable  vencieron el
25/08/2023 y atn no han sidg
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renovados por el contratista.

Finalmente, la visita de Ia
Secretaria Distrital de Salud (SDS)
se llevo a cabo el 06/06/2023 de la
cual se obtuvo un concepto
higiénico  “Favorable”.  Estd
pendiente conseguir el del servicio
de alimentos.

IApoyar la elaboracion del Informe
de Egreso con informacion dell
area, detallando aspectos del plan|
de atencidon, avances, logros,

Sistema de Informacion
Misional y expedientes fisicos

La nutricionista realizd6 los
informes para cada una de lag
mujeres que egresaron en este
periodo; pero se recomendo6 que en|
su construccion se haga referencia a

solicitando su  reposicion 0
reparacion si es necesario.

certificados de calibracion.

) CUMPLE . . todo el sistema familiar.
dificultades, entre otros aspectos de las mujeres y sus sistemas
inci i0 familiares. . , -
pr¥nc1pales del proceso de atencion| amiliares Adicional, ser més descriptiva en el
brindado a las mujeres y sus .
apartado de recomendaciones
personas a cargo. . .
compromisos que se realiza con laj
mujer.
Realizar el seguimiento a que
tienen derecho las mujeres
egresadas de conformidad con los|
lineamientos de tiempo, La nutricionista no llevé a cabo esta
establecidos por la Secretarial . accion durante agosto, ya que estd a
. . NO APLICA Ninguno. .
Distrital de la Mujer, el cual se¢ 0 ¢ g cargo de otras profesionales de laj
podra llevar a cabo a través de Casa Refugio.
llamadas telefonicas, visitas
domiciliarias  y/o  encuentros|
establecidos previamente.
Registrar en los  formatos|
establecidos y en el Sistema de , L
. .. Se recomend6 a la nutricionista,
Informacion Misional las . ‘o
. . . ., coordinadoras técnica V|
valoraciones, atenciones,| Sistema de Informacion . . .
. . e .. . . administrativa registrar las
intervenciones 'y seguimientos Misional y expedientes fisicos . .
. . CUMPLE . ) valoraciones y seguimientos de
realizados a las mujeres y sus de las mujeres y sus sistemas
. o o cada una de las personas en los
sistemas familiares, de acuerdo con| familiares. . .
. . . tiempos establecidos en el Anexo
los lineamientos establecidos paral Teécnico
cada etapa del Modelo de '
|Atencion.
|Asistir a las reuniones o actividades
de capacitacion convocadas por I?S La profesional en nutricion atendid
Coordinadoras de la Casa Refugio ., .
/o por la Direccion de Eliminacion Actas de apoyo a la la reunion de apoyo a la supervision
p7o P . . CUMPLE supervision y fortalecimiento Jy fortalecimiento técnico el 29 y 31
de Violencias contra las Mujeres de| Jo.
.o ) técnico. de agosto de 2023,
la Secretaria Distrital de la Mujer,| .
, . respectivamente.
las cuales podran realizarse de
manera presencial y/o virtual.
Los instrumentos antropométricos
iy del servicio de alimentos s¢
Responder por los equipos y demas| encontraron en buen estado fisico y|
elementos a su cargo e informar aj Factura de compra. fichas funcionamiento en agosto.,
la Coordinadora Administratival téenicas cronop ra,ma de IAsimismo, con los certificados de|
sobre cualquier anormalidad o CUMPLE L g . calibracion de la “Compaiiid
. mantenimiento preventivo y . ,
deterioro que ellos presenten,| Colombiana de  Metrologia

(CCM)” con fecha del 02/08/2023
(termometros, pesabebés y pesa de
pie) y 16/08/2023 (bascula de
recepcion de materias primas).
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El contratista aiin tiene pendiente
adquirir un infantometro con las
dimensiones descritas en el anexo
técnico.

Determinar la dosis del suministro|

de formula lactea a menores de un|

aflo, coordinando con lag En agosto no se suministr6é formulaj

profesionales del area de Primeros NO APLICA Ninguno. lactea a ninglin bebé o beba acogido

en Casa Refugio.

OBSERVACIONES GENERALES:

= Llevar a cabo el proceso de lavado y desinfeccion del tanque de agua potable (vencio: 25/08/2023) y fumigacion (vencio:
25/08/2023) de la Casa Refugio.

= Cambiar el infantémetro, ya que el actual no cumple con las dimensiones (ancho = 33,3 cm; largo=111,0 cm; y alto: 11,5
cm) descritas en el anexo técnico.

* Implementar diferentes estrategias para controlar y evitar la presencia de mosquitos en la bodega de alimentos.

=  Mantener el nuevo congelador en buen estado de funcionamiento para el almacenamiento de alimentos.
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INFORME SUPERVISION AGOSTO
CASA REFUGIO MODELO INTERMEDIO

1. SERVICIO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA.

1. Implementar las buenas
practicas de manufactura en|
el servicio de alimentos y sus
respectivos formatos.

CUMPLE

AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE OBSERVACIONES
LA OBLIGACION
El servicio y bodega de alimentos se

Acta apoyo a la
supervision, manual de
buenas practicas de
manufactura y listas de
chequeo del servicio de
alimentos.

hallaron organizados, pero con poca cantidad
de alimentos. El ultimo pedido habia llegado el
30/08/2023 y el proximo el 06/09/2023.

|Adicionalmente, en la visita se encontraron las|
siguientes situaciones algunas inmediatamente
subsanadas y otras a mejorar en el corto plazo:

*  Se hallaron unos paquetes de alimentos en|
mal estado fisico, por lo cual se solicitd
retirar de la nevera y desechar para no
suministrar a las personas acogidas.
Lamentablemente esto sucedié debido al
inadecuado estado del equipo de
refrigeracion, ya que estd registrando
temperaturas muy altas. Adicional, se
hallaron algunos productos sin rotular o
con errores en la fecha de vencimiento o
sin esta.

= FEl espacio que queda alrededor de Ia
cocina es el comedor, el cual tiene varias|
aberturas entre el piso y la puerta y las
ventanas, por lo tanto, se convierte en un|
riesgo para el ingreso de diferentes plagas,
agua y polvo. Se recomienda colocar
uniones 0 angeos que permita la
hermeticidad del espacio.

= Ubicar todo el menaje en un mueble de
plastico o adecuar el actual que tiene el
servicio de alimentos para que los
elementos se mantengan tapados o
herméticos.

* Colocar un puerta deslizable o reja de
aluminio para cerrar la cocina y evitar laj
entrada de plagas y personas ajenas.

Finalmente, los formatos de recepcion de
materias primas, temperaturas de los equipos de|
almacenamiento y alimentos cocidos se
encontraron completos y sin tachones o
enmendaduras, pero se hicieron las siguientes
recomendaciones al respecto:

= Las listas de toma de temperatura de la

nevera deben estar siempre colgadas vy
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cambiarlas cuando termine un periodo o
mes.
= Realizar la toma consciente de temperatura
de las preparaciones a servir en el dia, yaj
que se encontraron valores iguales o
exactos en todos los tiempos de comida y
dias de la semana de agosto.
2 . Lley ar a gabo Este taller no se llevo a cabo en agosto porque]
cualificaciones en minuta . . :
L A atin la Casa Refugio no cuenta con el ciclo de
patrén, ciclos de mend, lista Acta apoyo a la ments aprobado. Adicional, el operador de la
de intercambios y porciones NO APLICA POy P ) ’ P

de alimentos a las
manipuladoras de
alimentos.

supervision.

Casa Refugio contara con la ayuda de una
nutricionista para llevar a
actividades de cualificacion.

cabo estas

3. Garantizar el gramaje en
porcion servida para cadal

Acta apoyo a la

En agosto no se llevd a cabo esta actividad de|
manera que se recordd a la coordinadora

erupo de edad y adecuadass NO CUMPLE supervision realizar un ejercicio de verificacion de gramajes
caracteristicas P ’ en porcion servida cada mes y elaborar unaj
organolépticas. evidencia sobre este ejercicio.
El ciclo de ments continlia en revision por parte|
4. Ciclo de mentis conforme de la Secretaria Distrital de la Mujer, debido 4
a la minuta patréon ]| Acta apovo a la que el contratista no ha entregado todos los|
condiciones de elaboraciéon] NO CUMPLE pPOYo documentos correspondientes a la solicitud|
. supervision. . s . -
dispuesto en el anexo (ciclo y analisis de contenido nutricional grupo|
técnico. 6 a 8 meses y mujeres gestantes), por lo cual,
no se ha podido dar aprobacion final.
. ializar 1 . .
- Socializar 0S programas Se realizaron dos talleres de saneamiento
de buenas practicas de ;. L .
. basico y buenas practicas el 10/08/2023 con las
manufactura y saneamiento . " . .
bésico al talento humano de Acta apoyo a la personas acogidas sobre "Manejo de residuos|
. CUMPLE supervision y evidencia [solidos"”. Adicional, el 26/08/2023 acerca de|
la Casa Refugio, de acuerdo " ,
del taller. 'Las buenas practicas de manufactura en ld
con el programa de . . ,, .
o, . preparacion de alimentos" con las operarias de
capacitacion  continuo | :
cocina y aseo.
ermanente.
Durante la visita de apoyo a la supervision se|
encontraron las siguientes situaciones 3|
subsanar y reforzar a través de la cualificacion|
a operarias de cocina y aseo general:
= Los clementos y productos de aseo se
hallaron en otro espacio de la Casa Refugio|
bajo llave (se recomienda que tanto|
envases grandes como pequefios, aquellos
6. Ejecutar el plan de que se re-envasan, se mantengan en este
. Acta de apoyo a la . . .
saneamiento en la Casa . . espacio para evitar accidentes con las
Refugio y los formatos CUMPLE CON supervisién, plan de personas acogidas), pero muchos de ellos|
. OBSERVACIONES | saneamiento béasico y . ) L -, )
correspondientes a  cadal . sin el rotulo de informacion y advertencia.,
listas de chequeo. . .
programa. Se recordd a la operaria de aseo Y

coordinadora esta importante accion.
Adicional, en la cocina se hall6 una botella
de agua con etiqueta comercial, la cual
contenia hipoclorito, por lo tanto, se
inform6 que el re-envase de estos
productos se debe hacer en recipientes|
nuevos o sin etiquetas para evitar
confusiones o accidentes por consumo.




SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER

Cédigo: PAMVV-FO-42

PREVENCION Y ATENCION A MUJERES

VICTIMAS DE VIOLENCIAS

Version: 1

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER

INFORME DE ACCIONES DE SUPERVISION PARA
EL SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DEL

ANEXO TECNICO

Fecha de Emision: 23/05/2022

Pagina 3 de 3

» Se identificaron residuos que no
correspondian al color de la caneca y bolsa,
ejemplo: caneca verde con residuos de
bolsas plasticas y bolsa negra con céscaras|
de alimentos, rollo de papel de cocina,
bolsas plasticas, etc. Adicional, s¢
recomienda que el shut o deposito de
basuras debe estar tapado o cubierto para
que no se mojen las caneas y residuos en|
temporada de lluvia, lo cual también aplical
para los elementos de aseo, como: escoba,
trapeador, recogedor, etc.

En cuanto a las listas de chequeo: limpieza y|
desinfeccion, manejo y evacuacion de residuos
solidos, elementos en desuso, hermeticidad yj
control de plagas, se identificaron completas y|
sin tachones.

En agosto se realizo el proceso de fumigacion y
lavado y desinfeccion del tanque de agua
potable a través de la empresa "Fumiclean" que
cuenta con un concepto higiénico sanitario|
"Favorable" del 06/02/2023.

|Adicionalmente, el contratista solicito a la
Secretaria Distrital de Salud (SDS) la visita
para obtener el concepto higiénico sanitario de
la infraestructura y el servicio de alimentos. E]
codigo o serial de radicacion es: SB00038462.

7. Dar cumplimiento a la
normatividad sanitaria actual
(Resolucion 2674 de 2013)

Acta apoyo a la
supervision y

La Casa Refugio cuenta con dos (2) operarias|
de cocina: Elvira Lucia Castro (carnet de|
manipulacion y examenes del 05/08/2023) vy
)Astrid Cotrino (examenes del 24/07/2023 vy

respecto a la documentacion CUMPLE documentacién operarias |carnet de manipulacion del 25/07/2023). Nota;
requerida para el personal de cocina. estd en proceso de revision y contratacion una
manipulador de alimentos. nueva operaria de cocina, porque uno de las
nombradas renuncio.
La bascula de recepcion de materias primas y la|
gramera de alimentos se encontraron en|
adecuado funcionamiento y estado fisico
8. Contar con los equipos de durante la visita de apoyo a la supervision y|
medici()n, los cualc?s Acta apoyo a la cuentan con su correspondiente ficha técnica.
incluyan un manual u hoja CUMPLE supervision, factura de

vida, cronograma Vi
certificado de calibracion o
factura de compra.

compra y fichas técnicas.

Continla pendiente la elaboracion del
cronograma de mantenimiento preventivo.
IAdicional, cambiar las cucharas medidoras
porque las adquiridas por el operador son de un|
material diferente al descrito en el anexo

técnico.

OBSERVACIONES GENERALES: las descritas en cada uno de los anteriores puntos.




